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Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 1 п. Дарасун» 

Пояснительная записка 

 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения от 16.11.2022 № 993. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами:  

− Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 12 п.6 в ред. ФЗ от 24.09.2022 г. № 371) 

 − Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 г. № 287  

− Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11. 2022 г. № 993  

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного Государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28  

− Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного врача 

Российской федерации от 28.01. 2021 г. № 2.  

− Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 г. № 2106 (рег. № 19676 от 

02.02.2011 г.) «Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»  

В связи с тем, что в школе с 2023-2024 учебного года осваивать ООП ООО по 

ФГОС второго поколения будут только 7–9-е классы, учебный план фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам, только для 7–9-х классов. 

В МОУ СОШ №1 согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ от 

31.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации» на уровне основного общего 

образования в обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие 

программы по учебным предметам: «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Особенности учебного плана  

Учебный план основного общего образования: 

- определяет нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования - 5 лет; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию;  

- распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности 

по классам и учебным годам; 

- определяет продолжительность учебного года (34 учебные недели для 7-9 классов);  

- продолжительность урока - 40 минут;  

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся: 32 часа в неделю 

в 7 классах, 33 часа в неделю в 8 классах, 33 часа в неделю в 9-х классах. Общее 

количество часов учебных занятий за пять лет – 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана  

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей:  
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- русский язык и литература (русский язык, литература)  

- иностранный язык (иностранный язык); 5  

- общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  

- математика и информатика (математика, информатика, вероятность и статистика);  

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия);  

- основы духовно-нравственной культуры народов России;  

- искусство (изобразительное искусство, музыка, искусство);  

- технология (технология);  

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

В рамках предметных областей «Русский язык и литература», «Иностранные 

языки» обучение по программам «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» 

предполагает формирование у учащихся коммуникативной лингвистической 

(языковедческой), иноязычной и культуроведческой компетенции в совокупности ее 

составляющих (речевой, языковой, социокультурной, учебно-познавательной, ценностно-

смысловой), а также личного самосовершенствования.  

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» на 

территории Российской Федерации в учебный план 5-9 классов вводится предметная 

область «Родной язык и родная литература». Эта предметная область представлена двумя 

предметами: «Родной язык (русский)»; «Родная литература (русская)», что обеспечивают 

возможность получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного. В соответствии с методическими 

рекомендациями по формированию учебных планов образовательных организаций, 

реализующих программы ООО на 2023-2024 учебный год, соблюдено требование о 

включении данных предметов в учебный план на основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература» в 7-

8 классах, так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. Поэтому в 7-8 классах  данные предметы не выделены в 

отдельные, а содержание данных учебных предметов изучается в ходе преподавания 

предметов «Русский язык» и «Литература». В 9 классе на учебные предметы «Родной 

язык» и «Родная литература» выделено по 0,25 часа по заявлению родителей (законных 

представителей) обучающихся.                           

Учебный план предусматривает преподавание и изучение в 9 классе 1 час в неделю 

предмета «Второй иностранный язык»- немецкий язык, в рамках обязательной 

предметной области «Иностранные языки»,так как родители в заявлениях выразили 

желания изучать учебный предмет. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение  учебного курса  «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и 

включено в учебный план в объеме 1 час в неделю в 7 классе отдельным учебным 

предметом.  В   8–9-х классах добавлены 1 час в неделю в 8 классе и 0,5 часа  в 9 классе в 

учебный предмет «Алгебра», так как  в данный учебный предмет включено вероятностно-

статистическое содержание, предусмотренное программой к изучению в предшествующие 

годы обучения. В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с 

федеральным учебным планом на учебный предмет «ОБЖ» в 9 классе. Часы 

перераспределены (Закон «Об образовании в Российской федерации от 29.12.2012 № 273-

ФЗ) с целью реализации модуля «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные 

https://1zavuch.ru/#/document/118/68519/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68505/
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курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 

часа в неделю в 7–9-х классах.  В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 14 часов. В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с 

федеральным учебным планом на учебный предмет «Технология». Часы 

перераспределены (Закон «Об образовании в Российской федерации от 29.12.2012 № 273-

ФЗ) с целью реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

 На учебный предмет «География» в 7-9 классах отводится по 2 часа в неделю. 

«Обществознание» в 7-9 классах – 1 час в неделю. 

 Предметная область «Естественно - научные предметы», представленная в 

учебном плане учебные предметами «Биология» (7класс -1 час в неделю, 8-9 классы – 2 

часа в неделю), «Физика»(7-8 классы- 2 часа в неделю, 9 класс – 3 часа), «Химия»(8-

9классы – 2 часа в неделю), направлена на формирование системы знаний 

фундаментальных законов природы, современных физических теорий и 

естественнонаучной картины мира, умений и навыков наблюдения за процессами, 

происходящими в природе, планирование и проведение экспериментальных 

исследований, систематизацию и интерпретацию их результатов, универсальных учебных 

действий, учащихся посредством вовлечения их в проектно-исследовательскую 

деятельность, творческие занятия, основу которых составляют: умение видеть проблемы, 

ставить вопросы, классифицировать, проводить эксперимент, структурировать материал.  

На учебный предмет «Физическая культура» в обязательной части учебного плана  

отводится 2 часа в неделю. Главным в решении задач физического воспитания учащихся 

является направленность на укрепление здоровья, овладение школой движений, развитие 

координационных и кондиционных способностей, формирование элементарных знаний о 

личной гигиене, режиме дня, выработку представлений об основных видах спорта, 

приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными 

играми.  

Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане учебными 

предметами «Музыка» в 7-8 класс 1 час в неделю и «Изобразительное искусство»в 7 

классе 1 час, направлена на овладение учащимися следующими компетенциями: 

коммуникативной, ценностно-ориентированной, рефлексивной, навыками личностного 

саморазвития, что способствует развитию школьника как компетентной личности путем 

включения его в различные виды ценностной деятельности.  

Роль учебного предмета «Технология» обусловлена объективно существующей 

потребностью подготовки обучающихся к самостоятельной трудовой жизни, к овладению 

массовыми профессиями. На учебный предмет «Технология» отводится в 7 классе – 2 

часа, в 8 классе 1 час, в 9 классе 0,5 часа в неделю. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)» в 8 классе, 

«Технологии» в 7 классе, «Информатике» в 8 классе  осуществляется деление классов на 

две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный курс 

«Углубленный курс биологии» в 7 классе отводится по 1 часу в неделю. Учебный курс 
«Черчение» способствует развитию пространственных представлений, логического и 

технического мышления, познавательных и творческих способностей школьников, 
формирует понимание обучающимися значения прогрессивной технологии производства, 

в основе которых лежит восприятие чертежа. На данный предмет отведен 1 час в 8 классе. 

«Основы безопасности жизнедеятельности»  в7-х классах изучается по1часу в неделю.  
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«География Забайкальского края» в 8 классе 1 час в неделю. Изучение географии 

Забайкальского края, поможет  лучше понять сложные проблемы и перспективы развития 

родного края, определить свое место в жизни, правильно выбрать профессию. Знание 

географии родного края поможет эффективно содействовать сохранению и 

рациональному использованию его природных ресурсов. 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: 

комплексной контрольной работы; итоговой контрольной работы; письменных и устных 

экзаменов; тестирования;  иных формах, определяемых образовательными программами 

МОУ СОШ №1 и (или) индивидуальными учебными планами. Учебные предметы, 

выносимые на промежуточную аттестацию в 2023-2024 учебном году и формы 

проведения промежуточной аттестации представлены в таблице 

Предмет 7  класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Тест Тест Тест 

Литература Тест Тест Тест 

Иностранный язык 

(английский) 

Тест Тест Тест 

Алгебра Контрольная работа 

или тест 

Контрольная работа или 

тест 

Контрольная работа 

или тест 

Геометрия Контрольная работа 

или тест 

Контрольная работа или 

тест 

Контрольная работа 

или тест 

Вероятность и 

статистика 

Контрольная работа 

или тест 

Контрольная работа или 

тест 

Контрольная работа 

или тест 

Информатика Тест Тест Тест 

Всеобщая история Тест Тест Тест 

История России Тест Тест Тест 

Обществознание Тест Тест Тест 

География Тест Тест Тест 

Физика Тест Тест Тест 

Химия  Тест Тест 

Биология Тест Тест Тест 

Музыка Тест Тест  

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа Творческая работа  

Технология Тест Тест Тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Тест Тест 

Физическая культура Тест Тест Тест 

Родной язык 

(русский) 

  Тест 

Родная литература 

(русская) 

  Тест 
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Учебный план основного общего образования по  обновленным ФГОС-2021  в соответствии 

с  ФОП для  обучающихся 7-9 классов,  

при пятидневной учебной неделе на 2023-2024 учебный год 
Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

7а 

 

7б 8 

 

9а 

 

9б всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/136 4/136 3/102 3/102 3/102 17/ 

578 

Литература 2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 12/ 

408 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык    0,25/ 

8,5 

0,25/ 

8,5 
0,5/ 

17 

Родная литература    0,25/ 

8,5 

0,25/ 

8,5 
0,5/ 

17 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/ 

510 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) 

   1/34 1/34 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - - - 

Алгебра 3/102 3/102 4/136 3/102 3/102 16/544 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/ 

340 

Вероятность и статистика 1/34 1/34 - - - 2/68 

Информатика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/ 

170 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2,5/ 

85 

2,5/ 

85 
11/374 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

География 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 12/408 

Химия - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- - - - -  

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 - - - 2/68 

Музыка 1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Искусство     0,5/17 0,5/17 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 1/34 0,5/17 0,5/17 6/204 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1/34 0,5/17 0,5/17 2/68 

Итого 30/ 

1020 

30/ 

1020 

31/ 

1054 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

156/ 

5304 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Основы безопасности жизнедеятельности 1/34 1/34    2/68 

География Забайкальского края   1/34   1/34 

Биология  (углубленный  учебный курс) 1/34 1/34    2/68 

Черчение    1/34   1/34 

Практикум по подготовке к ОГЭ по математике    0,5/17 0,5/17 1/34 

Итого  2 2 2 0,5 0,5 7/238 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1088 1122 1122 1122 5542 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 32 33 33 33 163 
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